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Последња недеља 
јануара протекла 

је у знаку обележавања 
Европског дана борбе 
против рака грлића ма-
терице, али ова тема за-
служује сталну пажњу, 
поготово ако се узме у 
обзир да је Србија на 5. 
месту у свету по броју 
оболевања и умирања 
од карцинома грлића 
материце.

У Србији се годишње 
открије око 1.400 но-
вих случајева рака гр-
лића материце, а сваке 
године од ове болести 
умире око 400 жена. Ис-
траживања су показала 
да ће у Аутономној По-
крајини Војводини сва-
ка 46. жена старости од 
44 до 46 година, обо-
лети од ове болести. О 
томе како настаје рак 
грлића материце, какав 
је ток лечења, али и да 
ли постоји превенција 
и у чему се огледа, раз-
говарали смо са проф. 
др Срђаном Ђурђе-
вићем, специјалистом 
гинекологом-акушером 
у Општој болници „Др 
Радивој Симоновић” 
Сомбор.

Хумани папилома ви-
рус (ХПВ) један је од 
главних узрочника поја-
ве рака грлића материце, 
а представља најчешће 
преносиву полну инфек-
цију. Готово сви сексу-
ално активни људи овом 
инфекцијом биће зара-
жени једном у животу.

- Откривено је више 
од 200 различитих ХПВ 
типова од којих 40 мо-
гу изазвати промене на 

полним органима же-
не. Најопаснији су ХПВ 
типови високог онко-
геног потенцијала (16, 
18, 31, 33 и други). У 
већини случајева иму-
ни систем сам уклања 
овај вирус из тела, но 
ипак, дуготрајна инфек-
ција ХПВ-ом високог 
ризика, коју има око 8 
одсто свих жена, мо-
же изазвати развој аб-

нормалних ћелија, које 
даље постају рак. ХПВ 
инфекција грлића мате-
рице, која дуго траје и не 
лечи се, узрокује чак 98 
одсто карцинома грлића 
материце. Уобичајено 
је потребно од 15 до 20 
година да абнормалне 
ћелије постану рак, али 
код жена са ослабљеним 
имуним системом овај 

процес може бити бржи 
и трајати 5-10 година – 
рекао је проф. др Срђан 
Ђурђевић.

РЕДОВНИ ОДЛАС-
ЦИ КОД ГИНЕКО-

ЛОГА СУ ОБАВЕЗА  
СВАКЕ ЖЕНЕ

Важно је напоменути 
да промене које претхо-
де раку грлића матери-
це ретко када изазивају 

симптоме, те велику уло-
гу у раном откривању 
оболевања грлића мате-
рице играју превентив-
ни гинеколошки прегле-
ди. Ипак, чини се да је 
одређени број жена зане-
марио ову „обавезу пре-
ма себи“, па у складу са 
тим, проф. др Ђурђевић 
издваја две групе жена 
када је реч о редовним 

одласцима на гинеко-
лошке прегледе.

- Када је реч о раном 
откривању рака грлића 
материце, издвајају се 
две групе жена. Прву 
групу чине млађе же-
не са навиком јављања 
на редовне гинеколош-
ке прегледе. Код њих се 
евентуално присутна бо-
лест открива на време у 
раној или преканцероз-

ној фази и успешно лечи. 
Другу групу чине жене 
које уопште не иду или 
веома ретко иду на гине-
колошке прегледе. Међу 
њима се издвајају оне 
које ће се јавити ако при-
мете симптоме и оне које 
ће симптоме рака грлића 
материце у потпуности 
занемарити. Препозна-
вање симптома и  гине-

колошки преглед пред-
стављају кључни корак у 
даљем лечењу – истакао 
је професор.

Додао је да жене тре-
ба да се прегледају на 
рак грлића материце сва-
ких пет година почевши 
од навршене 30. године 
живота. Комплетан пре-
глед обухвата контролу 
цитолошког Папанико-
лау теста, колпоскопски 

преглед грлића материце 
под увеличањем, кон-
тролу бриса на ХПВ и 
биопсију грлића са па-
тохистолошким прегле-
дом.

ПРЕВЕНЦИЈА  
ПОСТОЈИ

Ова тешка болест 
може бити спречена! 
Појава рака грлиће ма-

терице може се преве-
нирати, а најбољи на-
чин за то јесте примена 
вакцине против хума-
ног папилома вируса.

-    У Србији је да-
нас широко доступна 
најмодернија девето-
валентна ХПВ вакци-
на, која пружа заштиту 
у преко 93 одсто слу-
чајева. Вакцинишу се 
девојчице и дечаци пре 

ступања у полне одно-
се, а најбоље у 12. го-
дини живота. Вакцина 
је апсолутно безбедна и 
нема озбиљне нуспоја-
ве, осим благих симп-
тома као што су бол 
и црвенило, оток на 
месту ин‌јекције, који 
брзо пролазе – објас-
нио је проф. др Ђурђе-
вић.� С. М. 

РАЗГОВОР С ПОВОДОМ: ПРОФ. ДР СРЂАН ЂУРЂЕВИЋ, СПЕЦИЈАЛИСТА ГИНЕКОЛОГ – АКУШЕР

●● Сваке године од рака грлића материце умире 
око 400 жена ● Велику улогу у раном откривању 
оболевања грлића материце играју превентивни 
гинеколошки прегледи ● Хумани папилома 
вирус (ХПВ) један је од главних узрочника 
појаве рака грлића материце 

●● У Србији је доступна бесплатна вакцинација 
против хуманог папилома вируса, али је одзив 
за имунизацију слаб

ВАКЦИНУ ПРИМИЛО 
ТЕК НЕКОЛИКО 

СТОТИНА МЛАДИХ
 Из Дома здравља „Др Ђорђе Лазић“, 

где сва деца узраста од 9 до 19 година 
могу потпуно бесплатно примити вак-
цину против ХПВ-А, кажу да је одзив 
грађана за имунзацију слаб.

- Почевши од јуна 2022. године па до 
данас, апликовали смо укупно 610 доза 
вакцине, од тога око 300 првих доза, те 
можемо рећи да је одзив грађана споради-
чан – казали су из Службе за здравствену 
заштиту школске деце Дома здравља „Др 
Ђорђе Лазић“. Вакцина се може прими-
ти сваког дана у поменутој служби Дома 
здравља, а заказивање се врши позивом 
на број телефона 414-228.

Након обавезног прегледа педијатра, 
родитељ, законски заступник, или дете 
самостално (уколико је старије од 15 го-
дина), потписује сагласност за примање 
вакцине.

РЕДОВНИМ 
ПРЕГЛЕДИМА 
ПРОТИВ РАКА

КАДА СЕ 
ЈАВИТИ 

ГИНЕКОЛОГУ?
Према речима проф. др 

Срђана Ђурђевића, жене 
би требало да хитно по-
сете гинеколога уколико 
примете необично крва-
рење које се јавља између 
циклуса, после менопау-
зе или после сексуалног 
односа. Поред тога, гине-
кологу је потребно јавити 
се и уколико се примети 
појачан исцедак, губитак 
на тежини, умор и губи-
так апетита, нелагодност, 
отицање ногу или сталну 
бол у леђима, ногама или 
карлици.Проф. др Срђан Ђурђевић

Хумани папилома вирус 


